ASSOCIATION FOR THE B
NORDIC GAME INDUSTRY



PLAY SAFE - en guide for foraldrar
SAKERT OCH HALSOSAMT TV- OCH DATORSPELANDE

Den genomsnittliga spelaren i dag Det ar bra att spela tv- och datorspel,
ar 30 ar gammal och flera spel ar sarskilt om du har en uppsattning
framtagna enbart for vuxna. TV- och regler och granser som alla i familjen

datorspel ger b&de underhallning och  kdnner sig bekvama med.

utrymme for umgange med vanner.

Vissa spel spelas ensamma och andra  Den har guiden hjalper dig med detta.
spel involverar tusentals spelare

online.






FEM TIPS TILL
FORALDRAR

Halsosamt spelande i familjen: Det ar bra
att spela tv- och datorspel, sarskilt om du
har en uppsattning regler och granser som
alla i familjen kanner sig bekvama med.




1. ALDERSGRANS
Leta alltid efter dldersgransen pa spelférpackningen eller i den digitala butiken.

2. UTFORSKA SPELET
Leta efter en sammanfattning eller recension av spelet. Spela garna spelet sjalv
eller spela spelet tillsammans med ditt barn.

3. PRATA OM SPEL
Hall koll pa dina barn n&r de spelar och prata med dem om de spel de spelar.
Forklara varfor vissa spel kanske inte ar lampliga.

4. TIDSBEGRANSNINGAR
Kom dverens om hur mycket tid som far agnas at spelande per vecka och upp-
muntra dina barn att ta regelbundna pauser.

5. SAKERT SPELANDE

Om det behovs kan du satta granser for ditt barn (aldersgranser, tidsgrénser,
pengar, tillgang till natet) med hjalp av verktyg for foraldrakontroll.

Saker att tinka pa

Alla barn ar olika. | slutandan ar det foraldrarna som ska avgodra vad deras barn

kan se eller uppleva:

® Tank pa att spel kan gora det mojligt att képa ytterligare nedladdningsbart
innehall

® Onlinespel spelas i virtuella gemenskaper dar spelarna kan interagera med
ok@nda medspelare. Sdg at dina barn att inte lamna ut personliga uppgifter
och rapportera olampliga beteenden

® Titta alltid efter aldersklassificeringen pa spelférpackningen

® |eta efter en sammanfattning eller recension av spelet

® Spela tv-spel med dina barn, det ar det basta sattet att lara sig om dem

e Kom 6verens om hur mycket tid som kan dgnas at spel per vecka.

® Uppmuntra dina barn att ta regelbundna pauser



PEGI:S ALDERS-
KLASSIFICERING

PEGI (Pan European Game Information)
tillhandahaller aldersklassificeringar for
tv- och datorspel - och hjalper foraldrar
att fatta valgrundade beslut nar de koper
spel.

PEGI:s aldersklassificeringssystem ger vagledning till konsumenter sarskllt
foraldrar, for att hjalpa dem att avgora om de s 0 od e
barn eller inte.

PEGI ar en markning for spel med en lagsta ald
spelets innehall.

PEGI méater alderslampligheten pa spel, inte sv

L&s mer om PEGI pa pegi.info




Vad betyder markningarna?

www.pegi.info

www.pegi.info

www.pegi.info

www.pegi.info

™

www.pegi.info

Innehéllet i spel med en PEGI 3-méarkning anses vara lampligt
for alla aldersgrupper. Spelet ska inte innehalla ljud eller bilder
som kan vara skrammande for sma barn. En mycket mild form
av vald (i ett komiskt eller barnanpassat sammanhang) &r ac-
ceptabelt. Grovt sprak ska inte forekomma.

Spelinnehall med scener eller ljud som eventuellt kan vara

skrammande fér sma barn ska falla under denna kategori.

Mycket milda former av vald (underforstatt, odetaljerat el-

ler orealistiskt vald) &r acceptabla for ett spel med en PEGI
7-markning.

Datorspel som visar vald av en nagot mer grafisk karaktar

mot fantasifigurer eller orealistiskt vald mot méanniskoliknande
figurer faller under denna alderskategori. Sexuella anspelningar
eller sexuell posering kan férekomma, medan allt grovt sprak

i denna kategori endast far vara milt. Hasardspel som i verk-
ligheten normalt utférs pa kasinon eller i spelhallar kan ocksa
féorekomma (t.ex. kortspel som i verkligheten skulle involvera

pengar).

Denna markning anvénds nar en valdsskildring (eller sexuell
handling) nér en niva som liknar den man kan véanta sig i verkli-
ga livet. Grovt sprak i spel med en PEGI 16-méarkning kan vara
mer extremt, medan hasardspel och anvandningen av tobak,
alkohol och droger &ven kan férekomma.

Vuxenklassificeringen tillampas nar nivan pa valdet nér ett
lage som innebar att det blir en skildring av grovt vald, till
synes omotiverat dédande eller vald mot forsvarslésa figurer.
Romantisering av droger och explicit sexuella handlingar ska
ocksa falla under denna alderskategori.



PEGI:s innehallsbeskrivningar

NIN
"'
PN

Vald: Spelet innehaller valdsskildringar. | spel med markningen
PEGI 7 kan detta endast vara orealistiskt och odetaljerat vald. Spel
med markningen PEGI 12 kan innehalla vald i fantasimiljoer eller
orealistiskt vald mot m&nniskoliknande figurer, medan spel med
markningen PEGI 16 eller 18 innehaller vald som gradvis ser mer
realistiskt ut.

Skrack: Denna beskrivning kan finnas pa spel med markningen
PEGI 7 om det innehaller bilder eller ljud som kan vara skram-
mande fér sma barn eller pa PEGI 12-spel med skrammande ljud
eller skrackeffekter (dock utan nagot valdsamt innehall).

Sex: Den har innehallsbeskrivningen kan anvéandas tillsammans
med en PEGI 12-markning om spelet innehaller sexuell posering
eller sexuella anspelningar, en PEGI 16-markning om det fére-
kommer erotisk nakenhet eller samlag utan synliga kdnsorgan
eller en PEGI 18-markning om det finns nagon explicit sexuell
handling i spelet. Skildringar av nakenhet i icke-sexuella situatio-
ner behdver inte en sarskild aldersmérkning, och den héar beskriv-
ningen skulle inte vara nodvandig.

Grovt sprak: Spelet innehaller grovt sprak. Den har beskrivningen
finns pa spel med méarkningen PEGI 12 (milda svordomar), PEGI 16
(t.ex. sexuella svordomar eller hadelse) eller PEGI 18 [t.ex. sexuel-
la svordomar eller hadelse).

Droger: Spelet refererar till eller visar anvandning av droger, alko-
hol eller tobak. Spel med den héar innehallsbeskrivningen &r alltid
markta med PEGI 16 eller PEGI 18.

Diskriminering: Spelet innehaller skildringar av etniska, religiosa,
nationalistiska eller andra sorters stereotyper som troligtvis kom-
mer att uppmuntra till hat. Detta innehall begrédnsas alltid till en
PEGI 18-mérkning (och bryter sannolikt mot nationell straffratt).



Spel om pengar: Spelet innehaller element som uppmanar till eller
lar ut hasardspel. Dessa spelsimuleringar refererar till hasardspel
som normalt sett utfors pa kasinon och i spelhallar. Spel med den
har sortens innehall har markningen PEGI 12, PEGI 16 eller PEGI 18.

Kép i spelet: Nytt innehall, nya spelfunktioner och/eller uppgra-
deringar for ett visst spel eller en viss app &r ndgot som erbjuds
anvandare regelbundet idag. Om sadana inkop sker under spe-
lets gang kallas de for inkép i spel (eller inkdp i app for mobila
enheter), men de kan aven bli tillgangliga som separata artiklar i
webbutiker utanfor spelet.



FORALDRA-
KONTROLL

Med hjalp av verktygen for foraldrakon-
troll kan foraldrarna bestamma om deras
barn far kommunicera med andra spelare
eller inte, begransa den tid som deras barn
spelar wdeospel och faststalla en hogsta
PEGI- alderskla55|f|cer|ng De tillater dem
ocksa att inaktivera kop eller satta utgifts-
granser.




Du kan enkelt anvénda foréldrakontroller och dldersklassificeringar for att
begransa vilka typer av innehall som din familj kan fa tillgang till online och hur
lange de kan vara online.

Alla dagens konsoler och handhallna enheter har inbyggda foraldrakontroller
som hjalper familjerna att halla koll p& vilka spel de spelar och hur lange de
spelar dem. Genom att inratta sddana system far féraldrarna inte bara stérre
kontroll ver online- och spelaktiviteten, utan familjen far ocksd mojlighet att
komma dverens om hur och nar de ska spela spel. Dessa kan implementeras
automatiskt i varje system.

Du kanske till exempel vill stalla in en viss tid som kan spelas varje dag. Om du
gor detta avslutas spelet automatiskt nar tiden har gatt ut. | en familj kan detta
vara ett bra satt att undvika diskussioner om nar man ska sluta spela.

Med hjalp av olika forebyggande kontroller kan du:

Blockera innehall baserat pa aldersklassificering
Begransa tiden som spenderas

Kontrollera utgifter (pengar)

Begransa kommunikationen

Alla storre spelplattformar tillhandahéller verktyg for foréldrar och vardnads-
havare for att hantera barns spelande.



KOP |
SPELET

Spel kan gora det mojligt att kopa ytterli-
gare nedladdningsbart innehall.

10-20 % av de spel som klassificeras av
PEGI innehaller kop i spelet.




Forsta kop i spelet
Kop i spelet, ibland aven kallade mikrotransaktioner, ar en del av tv- och dator-
spelslandskapet men de &r langt ifrédn universella.

Konsumenterna har fortfarande manga valmaojligheter utan att behdva spen-
dera pengar i spelet. ,&rligen innehaller endast 10-20 % av de videospel som
klassificeras av IARC och PEGI kop i spelet. Majoriteten av spelarna ar nojda
med att spela tv- och datorspel utan att nagonsin kdpa nagot.

Pa grundval av tydliga riktlinjer kommunicerar branschen med spelarna och
ser till att erbjudanden i spel ar férenliga med konsumentlagstiftningen och att
spelarna har all information de behdver fér att kanna sig trygga och ha kontroll
nar de spenderar pengar.

Information om forekomsten av kop i spelet
Alla tv- och datorspel som klassas av PEGI, bade fysiska och digitala, informe-
rar om att det finns kop i spelet innan kopet genomférs.

Ar 2020 lade PEGI till ytterligare funktionsbeskrivningar for att ge stérre insyn i
kop i spel som innehaller slumpméssiga foremal ( s som lootlador, kortpaket
eller prishjul). Denna information visas som ett meddelande pa fysiska férpack-
ningar och i digitala butiker. Den ger foraldrar och spelare en tydligare och mer
specifik markning for att ange om lootlador och andra slumpméssiga mekanis-
mer (t.ex. kortpaket med lootlador, prishjul] finns med fore kdpet.
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